
PREFEITURA MUNICIPAL DE IGREJINHA

SECRETARIA DE SAÚDE
AÇÕES DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE COLETIVA – PLANEJAMENTO 2026

Categoria Método / Estratégia Temas Número de 
Ações

planejadas

Responsável 

(eis) pela 

execução

Percentual 

planejado

Período de 

execução em 

2026

Mês Ano
3-Ações de educação em saúde à 
comunidade.

Caminhada Orientada- Circuito 
das Praças

01 Equipe Secretaria 
de Saúde

100% Abril 

7-Cuidando do cuidador
7- Saúde do trabalhador

Seminário de acolhimento dos 
Agentes comunitários de Saúde

03 Secretaria de 
Saúde

100% Ano

5-Encontros Municipais Conferência Municipal de Saúde 01 Equipe da 
Secretaria de 
Saúde 

100% Abril

2-Pesquisa de satisfação do usuário Aplicação de instrumental de 
avaliação nas unidades 

12 Equipe Secretaria 
e da Unidade de 
Saúde

100% Ano

5-Mostra de trabalhos Mostra de Boa Práticas na 
Enfermagem

06 Equipe da 
Secretaria de 
Saúde

1 Ano

7-Cuidando do cuidador Encontro  de  qualificação  da 
equipe  de  técnicos  de 
Enfermagem

02 Equipe da 
Secretaria de 
Saúde

100% Ano

7-Atividades - praticas integrativas em 
saúde
3-Ações de educação em saúde à 
comunidade

Projeto Shiatsu nas Unidades 
Básicas de Saúde

300 3.600 Equipe da 
Secretaria de 
Saúde, Konaya 
terapias e cada 
equipe na Unidade 
da área

100% Ano

7-Cuidando do cuidador Projeto de Saúde emocional  da 
equipe de Agentes Comunitários 

24 Psicóloga Luciane 
Karpinski

100% Ano



de Saúde
3-Escovação orientada e afins Programa de saúde bucal 10.000 Karolina Hoppen- 

PSE
100% Ano

3-Escovação orientada e afins
3-Atividades que envolvam escolas

Programa de saúde bucal- 
Palestras nas escolas

20 200 Karolina Hoppen 95% Ano

3-Encontros, cafés, chás, idosos…
3-Ações de educação em saúde à 
comunidade.

                                           
Novembro Azul

01 Equipe da 
Secretaria de 
Saúde

100% Ano

1-Reuniões com equipes Reunião dos Agentes 
Comunitários de Saúde

04 ACS e 
coordenação

100% Ano

8-Reuniões de Planejamento Reunião de Planejamento da 
Enfermagem

08 Equipe e 
coordenação de 
enfermagem

100% Ano

5-Capacitações Capacitação equipe Médica em 
Saúde Mental

01 Dr. Carlos 
Eduardo Kowal 
Olm

100% Ano

3-Ações de educação em saúde à 
comunidade.
4-Ações de prevenção a agravos

Dia do desapega 15 Equipe Secretaria 
de Saúde e equipe 
da Vigilância em 
Saúde

100% Ano

3-Ações de educação em saúde à 
comunidade.
3-Encontros, cafés, chás, idosos…

Lançamento oficial do Outubro 
Rosa

01 Equipe da 
Secretaria de 
Saúde.

100% Outubro

Palestra e atividades de 
autocuidado

01 ESF Viaduto 100% Outubro

Outubro Rosa: Palestra no ESF 01 ESF Moinho 100% Outubro

Reunião com as mulheres sobre 
alimentação

01 ESF Pedro Ivan 
Sparrenberger

100% Outubro

Orientações sobre o autoexame 
das mamas, chá da tard e  
maquiagem

01 ESF XV de 
Novembro

100% Outubro

Palestra CA de mama 01 ESF Lajeadinho 100% Outubro

Outubro Rosa: Palestra no ESF 01 ESF Armando 
Petry

100% Outubro



Tarde de cuidado: Lar Idosos 01 ESF Centro 100% Outubro

Palestra sobre câncer de mama 01 ESF Acácias 100% Outubro

Atividade especial a ser definida 01 CAPS 100% Outubro

Palestra e atividades de 
autocuidado

01 ESF Bom Pastor 100% Outubro

Outubro Rosa: Palestra no ESF 01 ESF Morada Verde 100% Outubro

Dia de prevenção do câncer de 
mama

01 ESF Vila Nova 100% Outubro

3-Ações de educação em saúde à 
comunidade.
3-Encontros, cafés, chás, idosos

Novembro Azul: Palestras 02 ESF Viaduto 100% Novembro

Novembro Azul: Palestra no 
ESF

01 ESF Moinho 100% Novembro

Novembro azul: Jogo de futebol 
com os homens do bairro

04 ESF Pedro Ivan 
Sparrenberger

100% Outubro

Novembro azul: Palestra sobre o 
tema na ESF

01 ESF XV de 
Novembro

100% Novembro

Palestra sobre CA de próstata 01 ESF Lajeadinho 100% Novembro

Novembro Azul: Palestra sobre 
o tema na ESF

01 ESF Armando 
Petry

100% Novembro

Novembro Azul: Palestra sobre 
o tema na ESF

01 ESF Centro 100% Novembro

Novembro Azul: Palestra sobre 
o tema na ESF

01 ESF Acácias 100% Novembro

Novembro Azul: Palestra sobre 
o tema na ESF

01 CAPS 100% Novembro

Novembro Azul: Palestra sobre 
o tema na ESF

01 ESF Bom Pastor 100% Novembro

Reuniões de Planejamento Reuniões semanais de 
Planejamento da equipe

35 ESF Viaduto 100% Ano

35 ESF Moinho 100% Ano

35 ESF Acácias 100% Ano

 35 ESF Pedro Ivan 
Sparrenberger

100% Ano

35 ESF XV de 
Novembro

100% Ano



35 ESF Lajeadinho 100% Ano

35 ESF Armando 
Petry

100% Ano

35 ESF Centro 100% Ano

35 CAPS 100% Ano

35 ESF Bom Pastor 100% Ano

35 ESF Morada Verde 100% Ano
35 ESF Vila Nova 100% Ano
35 Unidade Sanitária 100% Ano
35 Coordenação de 

enfermagem
100% Ano

3-Atividades que envolvam escolas
3-Ações de educação em saúde à 
comunidade

Eventualmente quando 
solicitado

01 ESF Viaduto 100% Ano

Participação em atividades em 
escolas

01 ESF Moinho 100% Ano

Dengue e outros assuntos 
pertinentes no momento

01 ESF Lajeadinho 100% Ano

Teatro na escola de saúde bucal 01 ESF Pedro Ivan 
Sparrenberger

100% Ano

Escola Olívia 01 ESF Centro 100% Ano

Palestra na escola Machado de 
Assis sobre saúde sexual e 
reprodutiva 

01 ESF XV de 
Novembro

100% Março

Dengue 01 ESF Acácias 100% Ano

Participação em atividades em 
escolas

01 ESF Armando 
Petry

100% Ano

Cuidados de higiene 01 ESF Bom Pastor 100% Ano

Palestras nas escolas, gravidez 
na adolescência

01 ESF Morada Verde 100% Ano

Ação Social na escola do bairro. 01 ESF Vila Nova 100% Ano

1-Reuniões com equipes Reunião dos Agentes 
Comunitários de Saúde- 
Planejamento das ações de 

10 ESF Viaduto 100% Ano



saúde e dos processos de 
trabalho
Reunião dos Agentes 
Comunitários de Saúde para 
Planejamento das ações de 
saúde e dos processos de 
trabalho

 10 ESF Moinho 100% Ano

Reunião dos Agentes 
Comunitários de Saúde-
Planejamento das ações de 
saúde e dos processos de 
trabalho

10 ESF Pedro Ivan 
Sparrenberger

100% Ano

Reunião dos Agentes 
Comunitários de Saúde- 
Planejamento das ações de 
saúde e dos processos de 
trabalho

10 ESF XV de 
Novembro

100% Ano

Reunião dos Agentes 
Comunitários de Saúde 
Planejamento das ações de 
saúde e dos processos de 
trabalho

 10 ESF Armando 
Petry

100% Ano

Reunião dos Agentes 
Comunitários de Saúde 
Planejamento das ações de 
saúde e dos processos de 
trabalho

10 ESF Acácias 100% Ano

Reunião dos Agentes 
Comunitários de Saúde
Planejamento das ações de 
saúde e dos processos de 
trabalho

10 ESF Bom Pastor 100% Ano

Reunião dos Agentes 
Comunitários de Saúde
Planejamento das ações de 
saúde e dos processos de 
trabalho

10 ESF Morada Verde 100% Ano



4-Grupos de estudos diversos 1- POPs
2- Protocolos
3- Acidentes de Trabalho

06 Coordenação de 
enfermagem

100% Ano

3-Grupos Crônicos Grupos de diabéticos e 
hipertensos
Grupo mensal com orientações e 
dinâmicas que promovam o 
entendimento de sua patologia 
bem como seu autocuidado.

10 ESF Viaduto 100% Ano

10 ESF Moinho 100% Ano

10 ESF Pedro Ivan 
Sparrenberger

100% Ano

10 ESF Morada Verde 100% Ano

10 ESF Lajeadinho 100% Ano

10 ESF Acácias 100% Ano

10 ESF Armando 
Petry

100% Ano

10 ESF Vila Nova 100% Ano

5-Capacitações Capacitação da equipe médica 06 Coordenação 
médica de 
secretaria de saúde

90% Ano

5-Capacitações Capacitação da equipe de 
dentistas

06 Coordenação de 
dentistas de 
secretaria de saúde

90% Ano

3-Ações de educação em saúde à 
comunidade

Setembro Amarelo: Roda de 
conversa sobre prevenção ao 
suicídio

01 ESF Pedro Ivan 
Sparrenberger

100% Setembro

Setembro Amarelo: Roda de 
conversa sobre prevenção ao 
suicídio

ESF Lajeadinho 100% Setembro

Setembro Amarelo: Palestra 
sobre prevenção ao suicídio

01 ESF Viaduto 100% Setembro

Setembro Amarelo: Palestra 
sobre prevenção ao suicídio

01 ESF XV de 
Novembro

100% Setembro

Setembro Amarelo: Palestra 
sobre prevenção ao suicídio

01 ESF Acácias 100% Setembro

Setembro Amarelo: Palestra 
sobre prevenção ao suicídio

01 ESF Vila Nova 100% Setembro

Setembro Amarelo: Palestra 01 ESF Morada Verde 100% Setembro



sobre prevenção ao suicídio
Setembro amarelo: Roda de 
conversa com psicóloga.

01 ESF Bom Pastor 100% Setembro

Setembro Amarelo: Palestra 
sobre prevenção ao suicídio

01 ESF Centro 100% Setembro

Setembro Amarelo: Palestra 
sobre prevenção ao suicídio

01 ESF Moinho 100% Setembro

Setembro Amarelo: Palestra 
sobre prevenção ao suicídio

01 ESF Armando 
Petry

100% Setembro

3-Ações de educação em saúde à 
comunidade

 Palestra de equipe de endemias 
na escola

05 Equipe Vigilância 
Sanitária/ Agentes 
de Endemias

100% Ano

Participação nos sábados 
culturais das escolas e eventos 
da comunidade

03 Equipe Vigilância 
Sanitária/ Agentes 
de Endemias

100% Ano

Revisão sistemática de todos os 
PoPs que abrangem o 
atendimento a saúde da Unidade 
Sanitária.

01 Equipe SAE- 
Serviço 
Atendimento 
Especializado

Ano

Capacitação da rede municipal 
sobre: higiene e zoonoses; 
DSTs/ AIDS; vacinas

01 Equipe Vigilância 
Sanitária

100% Ano

Curso de boas práticas de 
manipulação de alimentos

01 Equipe Vigilância 
Sanitária/ Fiscais

100% Ano

3-Ações de educação em saúde à 
comunidade

Janeiro Branco 01 CAPS 100% Janeiro
Programações de vigilância em 
saúde

01 Esf Moinho 100% Agosto

Programações de vigilância em 
saúde

01 Ubs Armando 
Petry

100% Agosto

Programações de vigilância em 
saúde

01 ESF Central Agosto

Programações de vigilância em 
saúde

01 EAP Lajeadinho 100% Dezembro

Programações de vigilância em 
saúde

01 ESF Viaduto 100% Ano

Programações de vigilância em 01 ESF Moinho 100% Dezembro



saúde
Programações de vigilância em 
saúde. 01

ESF Bom Pastor 100% Ano

Programações de vigilância em 
saúde.

01 ESF Vila Nova 100% Ano

3-Encontros, cafés, chás, idosos…
3-Ações de educação em saúde à 
comunidade.
4-Ações de prevenção a agravos

 Festa da Amizade do CAPS. 01 CAPS 100% Julho

3-Encontros, cafés, chás, idosos…
3-Ações de educação em saúde à 
comunidade.
4-Ações de prevenção a agravos

 Planejamento com usuários e 
familiares 

01 CAPS 100% Novembro

7-Cuidando do cuidador Cuidando de quem transporta 
vidas - Atividade com os 
motoristas

01 Equipe Secretaria 
de Saúde 

100% Ano

3-Tabagismo Programa antitabagismo 08 ESF Moinho e 
ESF Vila Nova

100% Ano

3-Encontros, cafés, chás, idosos…
3-Ações de educação em saúde à 
comunidade.
5-Seminários

Diálogos sobre a adolescência e 
prevenção ao uso de substâncias 
psicoativas

01 PSE e Redução de 
Danos

100% Ano

7-Cuidando do cuidador
7- Saúde do trabalhador

Fortalecendo a rede de atenção 
no Município

01 Secretaria de 
Saúde e 
profissional a ser 
contratado

100% Anual

7-Cuidando do cuidador
7- Saúde do trabalhador

Dessenvolvendo liderança na 
equipe de enfermagem

01 Secretaria de 
Saúde e 
profissional a ser 
contratado

100% Anual

3-Ações de educação em saúde à 
comunidade.

Dia de prevenção a depressão 01 Secretaria de 
Saúde, CAPS e 
Câmara de 
Vereadores

100% Anual


